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SES OBJECTIFS

Porté par ONU Femmes, HeForShe est le mouvement
de solidarité pour I'égalité de genre.

Ce mouvement invite tout un chacun.e a se déclarer
solidaire des femmes et des personnes subissant le
sexisme pour agir ensemble contre les inégalités et
les discriminations liées au genre.

LES MESSAGES CLES

Les inégalités de genre sont I'une des violations des
droits humains les plus persistantes de notre époque.
Par exemple, la charge que représente le travail
domestique et de soins empéche 42% des femmes
dans le monde d’avoir un travail rémunéré.

L'égalité de genre n'est pas seulement une question
de femmes, mais une question de droits humains qui
nous concerne toutes et tous. Cette égalité libere non
seulement les femmes mais aussi les hommes des
roles sociaux prescrits et des stéréeotypes de genre.



HEFORSHE

LES OBJECTIFS DE LA CAMPAGNE

< Sensibilisez et suscitez des actions concernant la
responsabilité des hommes dans I'élimination de toutes les
formes de discrimination

« Collaborez avec des organisations de la société civile, des
universités, des écoles, des entreprises et responsables
gouvernementaux pour promouvoir I'égalité de genre

« Inspirez la sociéteé civile a agir contre les actes sexistes et les
violences faites aux femmes et aux filles dans le monde

True story

Au Pakistan, des
étudiants ont

organisés 2 jours de

sensibilisation sur

leur campus et

récolté I'engagement
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HEFORSHE

e Considérez : que les discriminations contre les
femmes et les filles sont injustes et que les violences
exercées contre elles sont inacceptables.

« Comprenez : que soutenir I'égalité de genre, c'est

1. PARCE QUE C'EST UN DEVOIR soutenir 'humanité.

e Encouragez : les femmes et les filles a chercher des
opportunités sociales, politiques et économiques.

2. PARCE QUE LE COMBAT N'EST PAS e Parlez : lorsque vous étes témoins de discriminations,
CONTRE LES HOMMES MAIS CONTRE qu’elles soient interpersonnelles ou institutionnelles.
LE SYSTEME PATRIARCAL

 Montrez I'exemple : en promulguant I'eégalité dans vos
actions quotidiennes.

e Défiez : les autres hommes et garcons si vous les

3. PARCE QUE LES FEMMES SONT \r/]oyezlaglir 01# parler de flac;c%n”discriminatoire et/ou
arceler les femmes et les filles.
I-N-D-1-S-P-E-N-S-A-B-L-E-S
e Soutenez : les autres personnes qui travaillent pour un

monde dans lequel les discriminations et les violences
contre les femmes n’existent plus.
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S'ENGAGER POUR.L'EGALITE DE GENRE

Créer une antenne

Communiquer sur les réseaux sociaux
Organiser une exposition

Organiser des conférences et des témoignages
Proposer des ateliers

Organiser des journees d'echange

Organiser des rencontres inter-associatives
Collecter des dons

NOS TIPS

Guidelines d'un projet reussi

Montez une équipe
Créez des groupes de travail
Répartissez les responsabilités

Pour vos évenements ; cadrez et définissez
I'action

Faites des affiches, communiquez
Rapprochez-vous de 'administration

Contactez des intervenant.e.s
Collectez le matériel (si besoin)
Définissez un budget (si besoin)




S'ENGAGER POUR L'EGALITE DE GENRE.

LES ANTENNES ETUDIANTES HEFORSHE

HeForShe Institut Catholique de Paris

HeForShe ESSEC Cergy

HeForShe NEOMA Business School
Rouen & Reims

HeForShe Polytech Sorbonne Paris

HeForShe Rennes School of Business

HeForShe Sciences Po Reims

HeForShe KEDGE Business School
Bordeaux & Marseille

HeForShe SKEMA Business School
Paris & Lille

HeForShe IAE Lille

HeForShe ESCP Business School Paris



https://www.instagram.com/he4sheicp/?hl=fr
https://www.instagram.com/heforsheessec/?hl=fr
https://www.instagram.com/heforshe.neomarouen/?hl=fr
https://www.instagram.com/heforshe.neomabsreims/?hl=fr
https://www.instagram.com/heforshebdx/?hl=fr
https://www.instagram.com/heforshe_kbsm/?hl=fr
https://www.instagram.com/heforshe_reims/?hl=fr
https://www.instagram.com/heforshepolytechsorbonne/?hl=fr
https://www.instagram.com/heforshescp/?hl=fr
https://www.instagram.com/heforshersb/?hl=fr
https://www.instagram.com/heforshe.iaelille/?hl=fr
https://www.instagram.com/heforshe_skema_paris/
https://www.instagram.com/heforshe_skemalille/?hl=fr




EN SOUTIEN A

COMMUNIQUER - FEM?‘I'EgEi

FRANCE

L'important est de faire passer le message ! Sentez-vous libre de vous
exprimer et de réutiliser les contenus d'ONU Femmes sur vos réseaux sociaux

Un avenir
égalitaire se
construit
ensemble

oge n ° hY n
Utilisez le logo "En soutien a ONU Femmes France  AFNSPASEENRE

a chaque post ou évenement organise.

Plus diinfo sur onufemmes.fr

#HeForShe #EgalitéDeGenre

@HeForShe
@OnuFemmesFr 1ol i AtecoLE [uneRSH
aun rble a jouer un avenir égalitaire’s
our I'égalité construit ensemble
#FpmsPIAsgﬁ[NnE #FAISPASGENRE
N'hésitez pas a informer ONU Femmes France s Tr— T Tra—

lorsque vous organisez vos évenemements !
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https://mcusercontent.com/a3cab3d240fcd01185600d568/images/182cb426-5488-7263-e971-5b48ae5e84c1.png
https://mcusercontent.com/a3cab3d240fcd01185600d568/images/08500f23-f0e5-0891-5e89-32a50c7cfed5.png
https://mcusercontent.com/a3cab3d240fcd01185600d568/images/9201e5ee-80c6-0e67-7c5e-d237d4ff18ed.png
https://instagram.com/heforshe?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://www.canva.com/design/DAFLXpIzaDc/1taDs5dbQGEOxPPqgATOew/edit?utm_content=DAFLXpIzaDc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

S'ENGAGER POUR L'EGALITE DE GENRE

ORGANISER UN EVENEMENT
CULTUREL

Vous faites partie d'une association culturelle ou une association
de loisirs ? Ce type d'événement est fait pour vous ! Piece de
theatre, spectacle de danse, de cirque, de gym, d'impro, concert
de chant, en groupe ou en solo : des lors que votre association a
une dimension créative ou artistique, les possibilités de
représentations ne manquent pas. Vous pouvez méme y aborder
les sujets d'égalité de genre pour le rendre plus impactant !

La condition principale a la réussite de cet événement est bien
évidemment le fait que des performeur.euse.s soient présent.e.s
et disponibles. Ce sont généralement les adhérent.e.s de votre
association qui le font. Reposez-vous sur la mobilisation de leurs
proches qui seront certainement ravi.e.s de venir voir les
prouesses artistiques de leurs enfants ou ami.e.s !




S'ENGAGER POUR L'EGALITE DEGENRE

CONFERENCES & RENCONTRES

quelques idées de themes

Contre les violences faites aux femmes
Exemple : 1h pour expliquer les différentes
formes de violences et les moyens d'agir

Emancipation économique des femmes
Exemple : former et éduquer sur 'accés a la
propriété et a 'autonomisation

Role des femmes dans la vie politique
Exemple : informer sur la nécessité de la
représentation en politique et dans la vie publique

Diplomatie féministe dans la consolidation de la paix
Exemple : informer sur le réle des femmes dans les
processus décisionnels sur les questions de sécurité
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Exemples de publications
chez @heforsheessec

N'hésitez pas a solliciter ONU Femmes France qui pourra participer a vos évenemements ou les relayer !


https://instagram.com/heforsheessec?igshid=YmMyMTA2M2Y=

COLLECTER DES DONS

Chaque don permet de soutenir la défense des droits des
femmes dans le monde : abolition des mariages précoces,
égalité salariale, autonomisation économique ...

Verser la somme de votre collecte sur
https://donner-onufemmesfr.iraiser.eu/heforshe

En 2022, le BDE de I'école Polytechnigue a organisé une
color run en soutien a ONU Femmes France. Les recettes de
la journée ont permis aux étudiant.e.s de verser

un don de 2 000 € a I'association.



https://donner-onufemmesfr.iraiser.eu/heforshe/~mon-don

Tournoi FIFA de football fe

i . aa®
Jeux de négociation et inter

Valentine's day challenge -

¥ -
Diplomatie féeministe

Podcast




CONTACTS ¥<

LIENS UTILES

www.heforshe.org_
https://www.onufemmes.fr/

Le discours d'Emma Watson au siege des
Nations unies

A VOUS DE JOUER P
L'EGALITE DE GENR



http://www.heforshe.org/
http://www.heforshe.org/
http://www.onufemmes.fr/
https://youtu.be/Q0Dg226G2Z8

